Sangcompaniet’s deltagare berattar:

"Har inte tyckt att jag kan sjunga men nynnat och sjungit med barnen.
Blev inspirerad av "Alla kan sjunga kor" och vagade prova. Alltid mycket
gladare efter kéren an innan. Basta jag gjort.

Borjade nar kéren precis hade bdrjat.”

"Toppenkul med kdrsang! Mar sa bra av att sjunga lllsammans med
andra. Ger en "kick” uppat och posilvt valbefinnande.
(Lika posilvt som fysisk aklvitet!)
Harligt med fina texter som ocksa ger eftertanke och reflektion.
Bra posilv energi for att gora vardag och livet bra. TACK Ill er!!”

"Ar glad och mar bra nar kvallen &r slut, t o m sjunger i bilen. Har man
haft det jobbigt hemmma ar detta basta medicinen. Har allld velat sjunga
i kor men ej vagat. Detta ar det basta jag har
gjort. Varit med fran borjan. Ar sa glad nar jag kommer. Alla ar
kompisar - anda pratar man inte med sa manga. Har blivit god van med
min bankgranne.”

"Har fatt en gladjekalla i kroppen av att sjunga med andra. Gemenskap.
Tycker jag fatt stark rdst, battre hallning. Kanner mig stolt. Mar sa bra
med andra. Gick hit sjalv, blev i en kdr => gav sjalvkansla. Kanner mig

viktig i koéren. Blir sa bra nar vi sjunger tillsammans <3."

“Piggare och gladare, battre sjalvkansla. Jag KAN faktiskt sjunga lite :-)
Pa hosten ar det skdnt att ha en rutin och mysigt och varme i kyrkan -
latt att kanna mig deppig den arstiden annars.

Det ar en harlig gemenskap och varme i var kor - kanslan att vara en del
av nagot ar skon."

“Korsangen bidrar till mycket gladje. Jag kanner mig glad nar
jag aker hem fran sangen. Kérsangen ar utvecklande. Jag vill sjunga mer
nu an innan jag bdrjade i kdren. Gemenskapen nar man sjunger ar Tt
mycket positiv.)Jag upplever ocksa fysiskt valmdende av sdngen.” i




