Sangcompaniet’s deltagare berattar:

"Andningen (djupet) blivit battre.
Kanner mig gladare efter en kdrkvall. Den positiva stdmningen
och gladjen som finns under kvallen smittar av sig.
Om trott eller det har kants tungt gar jag med lattare steg hemat.
Gemenskapen i sangen betyder mycket. Kanner ett lugn i kroppen och
en avslappnad kansla.”
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"la, kroppen fylls av endorfiner och det som ar stressigt och tungt blir
plotsligt latt.
Ja, att langta efter att det blir Isdag ar harligt.
Vi sjunger som en rost med manga skratt och ger gemenskap.”

"Defiinilvt paverkar det mitt humaor. Om jag ar pa daligt humaor nar jag
kommer hit, sa gar jag ut med latta steg och ett leende pa lapparna.
Ser allld fram emot varje tisdag. Har far jag sjunga utan att prestera.
Jag far bara vara mig sjalv och gora det jag tycker om. Tack till er och

att kéren finns.”

"Korsjungandet far tankar pa jobb och stress att rinna bort.
Valmaende som haller i sig. Muskelvarken i nacken blir battre.
Sjungandet ar som valgdérande massage. Harlig gemenskap som goér en
glad."

"Man blir glad - gladare. Piggare. Far mer energi. Allt kanns lattare.
Om man kanner sig trott- lite nere - sa kanns det mycket battre efterat.
Om man ar stressad och lite uppe i varv sa kanner man
att stressen slapper.”

“Jag kanner mig pigg och glad och ar helt enkelt lycklig.
Kanner jag mig trétt och har kanske huvudvark ar det borta nar jag
kommer hem. Under Covid var det jatteskdnt att ha de sangstunder vi ;s
trots allt hade. Jag kanner att jag funnit min rést och den har blivit stark. :I;:fiz,f-
Jag vagar horas.”




