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Sangcompaniet’s deltagare berattar:

"Det ar bade avslappnande och energigivande pa samma gang.
Gladje ar ordet. Ja, da har jag direkt matt battre och daligt humér och
lag stamning dvergar till kanslan av lattnad. )a, aven om jag ar "ensam”
har kanns det sa meningsfullt och det blir anda en kansla av
gemenskap."”

“Om man kanner sig trott och less en kvall pavag till kdren, sa kanner
man sig glad och latt till sinnes nar man sen aker hem efter att ha
sjungit for full hals :-) Férsta gangen jag provade att sjunga i
Sangcompaniet kande jag ingen dar. Nu har jag lart
kanna nagra tjejer som jag haller kontakten med. Langtar till varje
sangllifalle.”

"Korsjungandet har gjort att jag far mer energi och gladje.
Jag ar mer modig varje gang jag sjunger.
Jag blir glad av att sjunga och gemenskapen.”

"Jag mar battre av att sjunga. Kanner mig glad nar jag gar harifran och
nar vi ar har och sjunger. Aven dagen efter sitter det i.”

“Gladare, piggare. Man tranar andningen. Positva korledare och
musiker - man blir glad av bara dem. Om man har haft en jobbig
dagspress blir man gladare. Det ger positiv energi.
Gemenskap - det ar sa kravldst. Man far vara som man ar. <3"

"Att sjunga i kor ar en viklg ma-bra-aklvitet. Svart att vara i nuet annars
men nar jag sjunger i kdren gar inte annat - sa skont.
Jag blir sa glad och bra efter kdrstunden. Ser allld fram emot
Isdagskvallarna. Blir sa avslappnad och valmaende i bade kropp och
knopp. Elisabeth och Alf - ni ar underbara.”

"FOor mig har det varit bra att kunna sjunga i sammanhang dar sangen
inte handlar om prestation, utan istallet och att ha kul. Det har aven
stundvis gett ett tillfalle att umgas med folk/kompisar jag
annars inte hinner traffa lika ofta.”
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